Din arbetsmiljé som elev pa
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Pa Gadden bidrar vi alla till att var vardag blir trivsam.
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Din arbetsmiljo som elev pa
Gaddenskolan

Skolans uppgift ir att formedla kunskaper, men om du mér daligt blir det
mycket svirare for dig att lira.

Skolan &r din arbetsmilj6. Darfor dr det viktigt att den plats dér du tillbringar en stor del av
din vardag ar en milj6, dir du kan utveckla dina kunskaper och har en bra gemenskap med
dina kompisar och med de vuxna pa skolan. Dar du ocksa skall kinna dig sidker och trygg.
Det dr ocksa viktigt att dina fordldrar kénner sig trygga med den verksamhet dér du vistas
under dagarna. Det dr de vuxna i skolan som har ansvaret for en god arbetsmil;jo.

Du som elev har ocksaé ett ansvar for att alla skall trivas pé skolan och att vi skall kunna skapa
en skola dér alla syns och blir respekterade.

Att utga frdn vad du som elev tycker dr viktigt men ocksa den vuxnes perspektiv spelar stor
roll 1 forebyggande syfte, da det finns situationer dér du inte kan forutse konsekvenserna.

Pa Gadden ar alla barn allas barn!

Lirarna har till uppgift att ge dig den bésta undervisningen och har en tro pa att du kan lara
dig. Léararna bidrar ocksa till att du skall ha en trygg och sédker inldrningsmilj6 och tar dina
tankar och idéer pa allvar.

Fritidspersonalen ger dig en trygg och trivsam vistelse fore och efter skoldagen. Pa fritids
har du ofta mgjlighet att sjélv vélja aktiviteter efter dina egna 6nskemal.

Lena och Meneya 1 vért kok ser till att du far en trivsam matstund, med det” lilla” extra
pysslet i vdr vardagsmiljo och vid olika hogtider.

Lisa, lokalvardaren ser till att skolan skall vara ren och frasch och har ett positivt
forhdllningssatt till dig.

Ewa, administratoren pé skolexpeditionen ser som sin uppgift att ge service till alla pd
skolan. Hon bidrar ocksa till att skapa en positiv bild av skolan.

Hans, vaktmiistaren, ser till att skolan dr 1 bésta trim, att utemiljon ser trevlig ut och att
skaderisker undanrdjs.

Shaily, skolskoterskan, arbetar for att din hélsa skall vara bra och hon har stod av
skollikaren Michael.

Hanna och Ulrika, rektorerna ger stod och arbetar {for att skolans mal utvecklas och for att
skolan skall bli en s bra arbetsplats som mdjligt for bade barn och vuxna.

Styrelsen stottar rektor och personal 1 arbetet mot de uppsatta malen och arbetar for att
Gaddenskolan skall vara en verksamhet dar man vill vara.



Pa Gadden bidrar vi alla till att var vardag blir trivsam

Delaktighet och inflytande

Vi utvecklar stindigt de ssmmanhang dir du dr med och paverkar din vardag.

Elevradet

P& Gadden har du olika mojligheter till att tala om vad du tycker. P& klassradet kan du ta upp
fragor, som klassens representanter sedan tar med sig till elevradet. Elevrddet bestar av en
styrelse med elever fran ar 1 — 6 och har tva representanter fran varje klass.

Stormaéten

Ett par ganger per l4sar har hela skolan en gemensam dag da du tillsammans med din fadder
traffas i en grupp och diskuterar olika fragor som &r aktuella just di. Det ni tillsammans i
gruppen har kommit fram till sammanstélls sedan och f6ljs upp pa olika sitt.

Aktiviteter som ar bra for din halsa

For oss pa Gadden ér det viktigt att du i flera olika sammanhang far maéjlighet till fysisk
aktivitet.

En motionsslinga finns pd skolomrddet dir du pa raster kan ga eller springa. Under
lektionstid kan den ocksa anvédndas for tipspromenader eller annat.

Skolgarden ir stor med gronomréaden, fotbollsplan, bandyplan och lekredskapen som finns pa
skolgérden ger ménga olika mojligheter till fysisk aktivitet.

Raster — Vi vill att du &r ute pa rasterna for att f "frisk luft” och for att du skall orka med
hela arbetsdagen. Da kan ocksa lokalerna védras sé att vi kan behalla ett bra arbetsklimat 1
klassrummen. Regnkldder och kldder fér ombyte &r bra att du har med dig for att anvénda vid
behov. Vi har flera rastvakter ute pa rasterna. De hjilper dig om det uppstar en konflikt eller
om du undrar dver ndgot. Rastvakterna har gula vistar for att du littare skall kunna hitta dom.

Frukt i skolan — alla elever pa skolan uppmanas att varje dag ha med sig frukt till skolan.
Den kan du éta antingen pa fruktrasten eller tillsammans med dina klasskamrater i
klassrummet beroende pa vad ni har beslutat 1 klassen. Ni far dven extra frukt av Meneya
varje vecka.



Forebyggande arbete

Vi skriver upp om du har fatt en allvarligare skada for att eventuellt géra nagon atgird och
forhindra att det hinder igen.

Vi har brandévningar tvé gdnger om aret.

Vi utbildar alla vuxna 1 brandskydd och hjért-/lungraddning.

Vi utvirderar och forbéttrar regelbundet vara olika planer.

Regelbok, trivselregler, likabehandlingsplan och arbetsmiljoplan.

Krankande sarbehandling.

Mobbing ar krinkande sarbehandling.

Det finns inget att skylla pa nir man krinker andra, eller ndr man passivt ser pa. Vilka ord och
handlingar som é&r krdnkande kan bara den som utsétts for dem avgora. Det dr viktigt att du
alltid reagerar nar du kénner dig krankt av ndgon. Skolan har rutiner for att genast ta hand om
den som trots ett forebyggande arbete blir krinkt eller mobbad (likabehandlingsplanen).

Jamstalldhet

Med jamstélldhet menas att mén och kvinnor har lika réttigheter och samma virde. Det ar
viktigt att alla bemots med samma attityd och pé lika villkor.

Jiamlikhet handlar om alla ménniskors lika vérde.

I skolan arbetar vi 1 forebyggande syfte med att se olikheten som en tillgdng och anvinda den
for att visa pa allas lika virde (likabehandlingsplanen).



Stress

Stress dr nagot som alla upplever ndgon gang och &r ibland ir stress bra for att du skall klara
av en svar uppgift. Ibland kan ett hogt arbetstempo vara stimulerande om du gor nadgot du
tycker dr meningsfullt.

Men om stressen blir ldngvarig och man upplever att man har alldeles for mycket att gora pa
kort tid, att det dr stokigt 1 klassen eller att det 4r jobbigt hemma s& mar du déligt av stress.
Man kan reagera pd manga olika sitt pa stress. Man kan t.ex. bli sur och arg, fa ont i magen,
ont i huvudet, virk i axlarna eller ont i ryggen. Hander det ofta kan det vara svart att
koncentrera sig pa arbetet. Att ofta fora samtal 1 klassen om hur ni vill ha det for att fa
arbetsro och vad man kan gora 4t det som inte &r bra dr ett sétt for dig att paverka din vardag
och din arbetsmiljo.

Din fysiska arbetsmiljo

Den fysiska arbetsmiljon handlar om hur det ser ut i klassrum, korridorer, matsal, toaletter och
pa skolgarden. Det kan ocksa handla om ljus, ljudnivé och luftkvalitet.

Ljud som oftast leder till att du kan f& huvudvirk eller svart att koncentrera dig ar det storande
buller som uppstar vid aktiviteter 1 klassrummet. Smaprat och smallar med banklock dr sadant
som ger ett storande buller. Det kan ocksa vara fléktar som surrar.

Arbetsmiljoverket har regler for hur skolans lokaler skall vara utformade. Skolan gor
regelbundna kontroller for att forebygga och forbéttra forhdllandena sa att du skall fa bésta
mojliga skoldag.

Du kan vinda dig till skolans arbetsmiljogrupp (Hanna, Gunilla och Erica) eller vaktmistaren
om du uppticker ndgot som behdver atgardas.



